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1. AMBITO E OBJETIVOS

O “Plano de Contingéncia” da Junta de Freguesia de S3ao Vicente pretende antecipar e gerir na
Freguesia, o impacto do atual surto de doenca por Coronavirus SARS-CoV-2, agente causal da
COVID-19, denominado doravante por COVID-19.

A necessidade de planear uma intervencao eficaz e concertada dos varios servicos da Junta de
Freguesia de S3o Vicente face a um eventual surto de COVID-19, esta na origem do presente Plano
de Contingéncia.

Este documento constitui, assim, um instrumento de orientacdo para a gestdo de meios e acdes de
resposta ao aparecimento de casos suspeitos de infecdo, bem como a eventual diminuicdo do
nimero de funcionarios, decorrente da adocdo de medidas de conten¢do ou propagacao
generalizada da doenga.

O presente plano foi preparado com base nas orientacdes da Direcdo-Geral da Saude.
O Plano define, nomeadamente:

— A estrutura de decisdo, coordenacdo, monitorizacdo e divulgacdo de informacdo;

— Os procedimentos a adotar para conter a propagacdo da doenca entre trabalhadores,
prestadores de servigos e utentes da Junta de Freguesia de S3o Vicente;

— Os servicos que desenvolvem tarefas essenciais, prevendo mecanismos alternativos para fazer
face a diminuicao do numero de trabalhadores.

Este documento ndao prevé agdes de tratamento médico. Nestas circunstancias serao
escrupulosamente seguidas as orientacoes da Direc¢ao-Geral da Saude.

O Plano de Contingéncia é aprovado pela Junta de Freguesia.
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2. SITUACAO

A junta de Freguesia de S3ao Vicente possui cerca de 160 funcionarios, dividos por diferentes
organicas, sendo que cerca de 40 desempenham fung¢des consideradas essenciais ao
funcionamento da freguesia.

Em termos de vulnerabilidade, destacam-se os servicos que desempenham tarefas essenciais que
implicam o contacto direto com os municipes ou a existéncia de situacbes em que ndo seja
identificada uma alternativa para substituicdo de trabalhadores indispensaveis.

Estas organicas podem ser organizadas em dois grandes grupos, tendo em conta a necessidade de
presenca de trabalhadores no posto de trabalho ou a possibilidade de realizacdo de tarefas de uma
forma remota e por ativacdo de equipas colocadas de prevencdo para fazer face a necessidades
reais.

Integram o primeiro grupo as seguintes organicas/servicos:
- Ambiente Urbano;

- Atendimento;

- Recursos humanos;

- Espago Publico e Mobilidade;

No segundo grupo, incluem-se as seguintes organicas/servicos:
- Espacos Verdes;

- Educacao;

- Desporto e lazer;

- Comunicacgdo e cultura;

- Saude;

- Intervengao social;

- Contabilidade;
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3. ATIVAGAO DO PLANO E EXECUGCAO

Para garantir a continuidade de servigos essenciais ao funcionamento da freguesia, € imprescindivel
concertar agOes e promover a partilha de informacdo entre todas as organicas.

Neste sentido, estabelece-se que o presente plano ficard sob Direcdo do Presidente da Junta de
Freguesia de Sdo Vicente, coadjuvado por uma equipa de Coordenacao constituida pelo restante
executivo, gestor do plano e chefes dos respetivas organicas/servicos.

: - Servigo Municipal
= Protecdo Civil

Diretor do Projeto
Natalina Tavares de Moura

DGS

Gestor Projeto

Sub Gestores Projeto

Funciondrios

O Plano de Contingéncia é ativado por determinacdo da Presidente da Junta de Freguesia, Dr2
Natalina Tavares de Moura, em coordenag¢do com o Conselho Municipal de Protecdo Civil, devendo,
a cada momento, ser ponderada a abrangéncia das medidas face aos dados disponiveis.

Assim que o Plano for ativado, a fase 1 serd ativada. O plano devera ser ativado pela Presidente,
onde por email informara todos os subgestores do Plano que este mesmo se encontra ativado. O
plano terd 3 fases, e as restantes 2 serdo ativadas pela Presidente da Junta de Freguesia de Sao
Vicente (Diretor do Plano), atendendo a uma das seguintes situacdes:

a) Orienta¢des emanadas pela DGS;

b) Surgimento de um caso de contaminacdo ou suspeita de contaminacdo COVID-19 na
estrutura interna da CML.

c) Naiminéncia da proliferagao generalizada de casos de COVID-19 na cidade.
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A desativacdo do Plano de Contingéncia é da responsabilidade do Diretor do Plano, em articulagdo
com a equipa de Coordenagao.

O gestor do projeto terd a responsabilidade de:

a)
b)
c)

d)

4,

Acompanhar a evolugdo da situacao;
Elaborar e divulgar relatérios de situacdo para Diretor de projeto e restante executivo;
Promover a divulgacdo do Plano nas diferentes organicas da freguesia;

Realizar altera¢des ao Plano de Contingéncia.

FASES E ACOES A DESENVOLVER

Este Plano estrutura-se em trés fases, com distintos procedimentos de atuacdo, nomeadamente,
Fase | (Prevencdo), Fase Il (Resposta) e Fase Il (Recuperacao). As a¢Oes descritas, em cada uma das
fases, poderao ser alteradas face a existéncia de novas diretivas da DGS ou de alteragdes nos
cenarios de propagacdo da doenca e impactos na estrutura da Junta de Freguesia de Sdo Vicente.

FASE |

Esta fase tem inicio imediatamente apds a ativacdo do Plano e é marcada pelas seguintes acoes:

a)
b)
c)
d)
e)
f)
8)

h)

j)

Divulgagao do Plano a todos os servigos da Junta de Freguesia de Sao Vicente;

Divulgagao de informacdo relativa ao COVID-19;

Acompanhamento das orientagdes transmitidas pela Dire¢gao-Geral da Saude;

Divulgacdo das diretrizes emanadas da DGS e das demais entidades competentes quanto a
manutencdo, condicionamento ou suspensdo do transporte escolar;

Reforco de medidas de limpeza nas instalaces, especialmente em locais onde se verifica
maior afluxo e/ou concentracdo de trabalhadores e utentes;

Identificacdo dos servigos essenciais ao funcionamento da Freguesia;

Identificacdo dos trabalhadores da Freguesia que, pelas suas atividades/tarefas, poderdo
ter um maior risco de infe¢do pelo COVID-19 (ex. trabalhadores que realizem atividades de
atendimento ao publico);

Aquisicdo e dispersdo pelos espacos e servicos das Junta de Freguesia e demais
equipamentos da Freguesia, de solugdes antisséticas de base alcodlica (vulgo
desinfetantes) e a aquisicdo de dispensadores de lencos;

Aquisicdo de mascaras, termometros auriculares e de outros instrumentos necessarios a
prevencdo e combate a contaminacao;

Reforco da higienizacdo dos sanitarios (apds limpeza regular devera ser utilizado
desinfetante) e de superficies mais manuseadas (ex: macanetas de portas, corrimaos,
botdes dos elevadores e teclados dos computadores);
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k) Preparacdo de instalacbes adequadas para servirem de area de isolamento, serdo
preparadas 3 salas de isolamento (Anexo2), 1 em cada Polo;

I) Definir os elementos responsaveis pelo acompanhamento de casos suspeitos;

m) Providenciar equipa(s) de limpeza com equipamentos de protecdo individual, para a
desinfecdo dos locais de permanéncia de casos suspeitos (postos de trabalho e sala de
isolamento, instalacGes sanitarias ou zonas de utilizagdo comum como salas de espera e
elevadores);

n) Paratodos aqueles que tenham regressado de areas com transmissdo comunitaria ativa ou
gue tenham efetuado escala nessas areas, nos ultimos 10 dias, independentemente de
apresentarem sintomas sugestivos de doenca respiratdria, a obrigacao de contactar o
Servico de Saude Local ou ligar 808 24 24 24 (SNS24), informando sobre a sua histéria de
viagem e de seguirem as orientagdes que vierem a ser indicadas;

o) Todos aqueles a quem for recomendado, pelo SNS24, algum periodo de quarentena tém a
obrigacao de informar a sua situacado a Junta de Freguesia;

p) Monitorizar e acompanhar a situagao.

Estas medidas aplicam-se a todos aqueles que exercam fungdes nos servicos e espacos da Junta de
Freguesia e demais equipamentos da Freguesia.

FASE Il

A mobilizacdo da resposta deve ser ativada quando for identificado um eleito, trabalhador, ou
colaborador da Junta de Freguesia, suspeito de estar infetado por COVID-19.

De igual modo, deve ser ativada quando for confirmado caso suspeito trabalhador/colaborador de
empresa ou entidade externa que exerga a sua atividade nos servigos e/ou equipamentos da
Freguesia.

A mobilizacdo da resposta deve ainda ser ativada caso existam orientacbes da Direcdo-Geral da
Saude nesse sentido, independentemente de confirmacao de caso suspeito na Freguesia.
A mobilizacdo da resposta pode incluir, entre outras, as seguintes MEDIDAS:

a) Reforgo da divulgagdo de informagdo sobre medidas de prevengdo a todos os servigos e
trabalhadores, indicando a necessidade de procederem diariamente a limpeza, com toalhete
de desinfecdo, dos equipamentos partilhados, como viaturas, telefones e equipamento
informatico de postos de atendimento;

b) Reforco da limpeza das instalacGes da freguesia, especialmente em locais onde se verifica
maior afluxo e/ou concentragdo de trabalhadores e utentes;
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d)

e)

f)

g)

h)

j)

k)

Distribuicdo de toalhetes de desinfecao por todos os servigos com postos de trabalho
partilhado, com vista a limpeza do equipamento;

Garantir a existéncia de produtos de higiene em todas as instala¢des sanitarias, de modo a
potenciar uma boa higienizagao das maos;

Providenciar o arejamento frequente das instalacdes, evitando, se possivel, a utilizacdo de
sistemas de ar condicionado;

Garantir a reposicao dos Kits de protecdo individual, acautelando a existéncia de uma
guantidade suficiente para 10% dos trabalhadores;

Face ao aparecimento de casos com fundadas suspeitas de infecdo por COVID-19 em
instalacGes da Junta de Freguesia:

—Implementar medidas com vista a contencdo da disseminacdo da doenga,
providenciando condi¢des adequadas de higiene, isolamento e meios de comunicacao
com o SNS 24 (808 24 24 24), através da entrega de um Kit de protecdo individual e
encaminhamento para uma sala de isolamento;

— Impedir a utilizagao do posto de trabalho por terceiros, até que este seja devidamente
desinfetado;

—Proceder a desinfe¢ao dos locais de permanéncia de casos suspeitos, posto de trabalho,
sala de isolamento, instalagdes sanitdrias ou zonas de utilizagdo comum como salas de
espera e elevadores.

Definicdo dos postos de trabalho que possam ficar temporariamente desativados
(designadamente, os que implicam atendimento ao publico) e os respetivos trabalhadores
sejam dispensados de comparecer ao trabalho;

Reducdo do numero de funciondrios por sala, com um espacamento de 2m2 por
funcionario;

Encerramento de servicos ndo prioritarios;

Suspensao das deslocacdes em servico de eleitos e trabalhadores;
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[) Restricdo de reuniGes presenciais, no ambito dos servicos da Junta de Freguesia, ao
minimo essencial, devendo ser privilegiada a reunido a distancia, através de meios
tecnolégicos de informacdo e comunicagao;

m) Comunicacdo aos trabalhadores dos procedimentos sobre justificacdes de faltas no caso de
auséncia relacionada com o COVID-19;

n) Determinagdo de casos em que se justifique o trabalho a distancia, com recurso a
teletrabalho;

0) Suspensdo de eventos e atividades de qualquer natureza (apds surgimento de casos
positivos na freguesia ou por ordem da DGS);

p) Implementar medidas de minimizagdo do impacto das dependéncias internas e externas,
em caso de dificuldade no fornecimento de bens e servicos;

g) Informar os fregueses sobre a eventual perturbacdo no funcionamento de algum dos
Servicos.

Estas medidas aplicam-se a todos aqueles que exercam funcbes nos espacos da Freguesia,
abrangendo também as empresas externas.

FASE 11l

Esta fase € marcada pela cessacdo do aparecimento de novos casos, pela recuperacdo clinica dos
ultimos infetados e pelo regresso gradual de todos os trabalhadores, culminando com a desativacao
do Plano. E caracterizada pelas seguintes a¢des:

a) Continuacdo da aplicacdo de medidas de protecdo e limpeza de instalagdes;
b) Monitorizagdo permanente da situagdo, com vista a detetar novos surtos de infecdo;
¢) Reactivacdo gradual das tarefas e servicos suspensos;

d) Informacdo aos fregueses sobre a normalizacdo dos servicos.

Com a desativac¢do do Plano:

e) Desativar as salas de isolamento;
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f) Recolher os Kits de protecdo individual ndo utilizados;

g) Avaliar a eficacia das a¢Ges e procedimentos implementados nas diversas fases e elaborar
relatdrio de avaliagdo final;

h) Desactivar as estruturas de coordenacgdo, informacdo e monitorizacgao.

10
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5. PROCEDIMENTOS

TRABALHADORES COM SINTOMAS DE COVID-19

APARECIMENTO DE

SINTOMAS

:

O trabalhador encontra-se em
instalagées municipais

v

Contacta o elemento da
funcdo RH* do respectivo servigo

v

I

}

em servigo na rua

O trabalhador encontra-se

O trabalhador
encontra-se em casa

Elemento da fungdo RH*
coloca mascara e luvas descartaveis
antes do contacto com o trabalhador

v

Elemento da fung@o RH* fornece

KIT de protecgao individual
ao trabalhador

O trabalhador coloca a mascara
e limpa as maos com toalhetes

Existe sala de
isolamento no edificio?

Sim
v

O trabalhador & acompanhado a
sala de isolamento por um
elemento da fungdo RH

v

O trabalhador contacta o SNS 24

F 3

Trabalhador
mantém-se no
posto de trabalho

e

80824 2424

Confirma-se
a suspeita?

Sim
v

O trabalhador segue as
instrucdes do SNS 24

v

INEM transporta trabalhador
para hospital de referéncia

QO caso é encerrado para
efeitos do presente Plano

* funga@o RH ou outro elemento
designado pelo dirigente do servigo

11
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ACOMPANHAMENTO AO ISOLAMENTO PELO GESTOR PROJETO

Gestor recebe informacdo da existencia
de um trabalhador com suspeita de

infegdo

0 elemento devidamente protegido com
mascara, luvas dirige-se ao trabalahdor e
entrega-lhe um Kit de protecio individual

— Existe salade

Caso se confirme a
suspeita de infecgdo

¥
Providencia a desinfecgiio
do posto de trabalho
h 4
Providencia a limpeza da

sala de isolamento

L 4

.’/_,.- -._\\.

Introduz dados do \
trabalhador na aplicagio

| deMonitorizagio |

S -

S

-'.':____.i_a_.damento no Ed'lﬁﬂiﬂ_?___.-. Nao
Sim
. ¥ :
Acompanha trabalhador a
sala de isolamento
';' ¥
Regressa ao posto de Regressa ac posto de
trabalho apds retirar trabalho apds retirar
equipamento de proteccio equipamento de proteccio
e higienizagio das mdos e higienizagio das mios
v v

Caso se confirme a
suspeita de infecclo

ATENGAO

No acompanhamenio do trabalhador devem ser respeilados
algurs cuidadas: ublizar o5 equipamento de protecao indivdual,
manter uma distancia de pelo menos 1 metro do doente & evitar
permanecer mais lempo do que necessario em espagos confinados.

* fungdo RH ou outro elemento
designade pelo dirigente do servico

12



Junta de Freguesia de

S3ao Vicente

LIMPEZA E DESINFECCAO DE LOCAIS DE PERMANENCIA DE CASOS SUSPEITOS

Servigo X contacta SMPC

a reportar necessidade
de desinfecc¢ao de local

h 4

SMPC
Questiona

Solicitar ao Servigo X para
seguir os procedimentos

definidos no Plano,

disponibilizando ao
Nao——— trabalhador com sintomas de
doenca os meios
necessarios para contactar o

SNS 24 - 808 24 24 24

Foi contactado o
SNS 24?

Sim

l v

Se néo for possivel contactar

SMPC faz o 0 SNS24, cabera ao dirigente
registo de pedido e 44— do Servico X to_mar a decisédo
activa empresa sobre a necessidade de

accionamento da desinfecgao

l

SMPC finforma Servigo X da
activagdo da empresa e solicita
monitorizagédo dos trabalhos
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6. ASPECTOS MEDICOS

Definicao de caso suspeito

A definigao seguidamente apresentada é baseada na informacao disponivel, a data, pelo Centro
Europeu de Prevencdo e Controlo de Doenca Transmissiveis (ECDC) e foi definida pela Direcdo-Geral
da Saude como aquela que deve ser adotada pelas institui¢des:
a) Critérios clinicos: Infecdo respiratoria aguda (febre ou tosse ou dificuldade respiratéria)
requerendo ou nao hospitalizacdo
b) Critérios epidemioldgicos: Histdria de viagem para dreas com transmissdao comunitaria ativa nos
14 dias anteriores ao inicio dos sintomas ou contacto com caso confirmado ou provavel de infecao
por COVID-19, nos 14 dias anteriores ao inicio dos sintomas ou caso tenha estado em instituicdo de
salde onde sao tratados doentes com COVID-19
Transmissao da infecdao
Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se:

- Por goticulas respiratdrias (particulas superiores a 5 microns);

- Pelo contacto direto com secrecdes infeciosas;

- Por aerossois em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micron).
A transmissdo de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma
exposicdo préoxima a pessoa com COVID-19, através da disseminacdao de goticulas respiratérias
produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou

pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo proximas.

O contacto das maos com uma superficie ou objeto com o COVID-19 e, em seguida, o contacto com
as mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos), pode conduzir a transmissdo da infecado.

Equipamentos de Protecao

14
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A decisdo de utilizacdo de mascaras em permanéncia, designadamente, para pessoas com infecdes
respiratorias, poderd ser recomendada pelo GGC19, tendo em conta a evolucdo da crise e as
recomendacdes das autoridades de saude

7. INFORMAGCAO PUBLICA

Ao longo das varias fases de desenvolvimento do Plano serda assegurada a divulgacdo de
recomendacdes e medidas de prevencdo preconizadas pela DGS, nomeadamente no que respeita
aos cuidados de higiene pessoal e procedimentos a adotar para evitar o contagio, bem como
informacgdo especifica sobre eventuais alteragdes no funcionamento dos servigos.

Numa perspetiva de conjugacdo de esforgos para assegurar a difusdo alargada de comportamentos
e medidas de autoprotecdo, a informagdo a divulgar respeitara simultaneamente as orientagdes das
autoridades de saude e os procedimentos definidos no presente Plano.

A comunicacdo com os funcionarios sera assegurada através dos subgestores do projeto, gestor e
diretor.

Para o gestor do plano e trabalhadores importara veicular as seguintes informacoes:
Procedimentos para o elemento gestor do plano

— Mantenha-se informado sobre a evolucdo da situacao;

— Certifique-se que possui Kits de protecdo individual para resposta ao aparecimento de
casos suspeitos de infecdo;

Se um funciondrio apresentar suspeita de infe¢do:

— Proteja-se com uma mascara e luvas descartaveis e forneca um Kit de protecdo individual
ao trabalhador:

— Acompanhe-o a sala de isolamento. Caso o servi¢co ndo disponha de sala, o funcionario deve
manter-se no seu posto de trabalho e restringir ao maximo o contacto direto com colegas,
que deverdo igualmente adotar medidas de protegdo (utilizagdo de mdscara e higienizagdo
das maos);

— Aconselhe o funcionario a ligar para o SNS24 - 808 24 24 24 e a seguir as recomendacdes
que lhe forem transmitidas.

15
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Em caso de validacdo da suspeita de infecdo por COVID-19, o trabalhador sera transportado pelo
INEM para uma unidade hospitalar de referéncia.

Procedimentos para os trabalhadores

— Mantenha-se informado sobre o desenrolar da situacao;

— Na3o saia de casa;

— Utilize uma mascara e mantenha uma distancia de seguranca, de pelo menos 1 metro, da
outras pessoas;

— Telefone o SNS24: 808 24 24 24 e cumpra as indicacoes que lhe forem transmitidas;

— Informe o elemento gestor do projeto sobre a situacao;

— Avise o elemento gestor do projeto que esta a sentir-se doente;

— Siga as indicacdes que |he forem dadas.

Na fase lll, sera veiculada informacdo relativa a reativacdo gradual dos servicos, informacao
direcionada aos publicos interno e externo.

S

16
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ANEXO 1 — MATERIAIS DE PROTECGAO INDIVIDUAL

PARA CASOS SUSPEITOS DE INFECCAO

— Mascara cirurgica para protecdo da boca e do nariz;
— Toalhetes desinfetantes;

— Embalagem individual de lencos de papel.

PARA ELEMENTOS DA FUNGAO RH NO ACOMPANHAMENTO DE CASOS SUSPEITOS

— Mascara cirurgica para protecao da boca e do nariz;

— Luvas descartaveis.

PARA TRABALHADORES QUE DESEMPENHAM ACTIVIDADES DE RISCO

— Mascara FPP2;
— Bata Descartavel;
— Luvas descartaveis;

— Oculos com protec3o lateral.

17
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ANEXO 2 - SALA DE ISOLAMENTO

Todos os servicos/edificios/instalacdo e/ou complexos (a analisar caso a caso), devem dispor de uma

sala de isolamento para confinar casos suspeitos de doenca. Caso tal ndo seja possivel, os mesmos
deverdo ser mantidos nos respetivos postos de trabalho.

As salas de isolamento devem possuir as seguintes caracteristicas:

— Situar-se, preferencialmente, junto a entrada do edificio e na proximidade de
instalacBes sanitarias (de uso exclusivo);

— Possuir pavimento e paredes facilmente lavaveis;

— Ter ventilagdao natural ou sistema de ventilagdao mecanica;

— Estar equipada com telefone, mesa, cadeira ou marquesa para descanso e conforto do
trabalhador e termémetro;

— Contentor adequado para deposicao de residuos hospitalares perigosos do Grupo lll.
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ANEXO 3 — LIMPEZA E DESINFECGAO DE ESPAGOS UTILIZADOS POR CASOS SUSPEITOS 2

Apds detecdo de casos suspeitos nas instalacGes, todos os locais de permanéncia dos mesmos
(gabinetes, sanitarios ou zonas comuns) deverdo ser objeto de limpeza e desinfecdo, tdo breve
guanto possivel ou apds a evacuacdo do caso suspeito pelo INEM.

A sala de isolamento e posto de trabalho onde permaneceu o caso suspeito sdo consideradas areas
criticas, pelo que se recomenda que a sua desinfe¢do seja realizada por equipas com formacao
devidamente protegidas com equipamentos de protecdo individual, nomeadamente:

— Bata impermeavel descartavel;
— Mascara cirurgica ou, preferencialmente, FFP2;
— Oculos com protecdo lateral;

— Luvas descartaveis.

A limpeza devera processar-se com agua quente e detergentes adequados (solucdo de hipoclorito
de sédio contendo 1000ppm de cloro ativo ou alcool a 702 nas superficies metalicas), recorrendo a
utilizacdo de balde duplo e materiais e equipamentos de limpeza de uso Unico ou exclusivo para
aquele espaco.

Para além do pavimento, a limpeza e desinfecdo devera incluir todas as superficies de toque
frequente (interruptores, torneiras, botoes de elevadores, mesas, corrimdo, puxadores de portas,
etc.).

Terminada a limpeza, devera ser realizada a ventilagdo dos espagos, para facilitar a secagem e
renovacdo do ar, a remoc¢do dos equipamentos de protecdo individual e respetiva deposicdo no
contentor apropriado.
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ANEXO 4 - MATERIAIS DE INFORMAGAO PUBLICA

Cartaz A3 -

Instalagdes Freguesia

CORONAVIRUS (COVID-19)

RECOMENDACOES | RECOMMENDATIONS

[

\
' - l
— L]
L]

Quando espirrar ou tossir
tape o nariz e a boca com
o brago ou com lengo
de papel que devera ser
colocado imediatamente
no lixo

When coughing or sneezing
cover your mouth and nose
with your forearm or with
tissue paper that should
be placed immediately In
the trash

Lave frequentemente as
maos com agua e sabao
ou use solugédo a base
de alcool

Wash your hands frequently
with soap and water or an

alcohol -based solution

Se regressou de uma area
afetada, evite contacto
préximo com outras pessoas

If you returned from an
affected area, avoid contact
close with people

EM CASO DE DUVIDA L
IF IN DOUBT, CALL

REPUBLICA
PORTUGUESA

SMJ DE

IGUE

SNS 24 S

8082424 24

SER\"QO NACIONAL E 2 0 ‘
DE SAUDE NEREm

DGS 5

Diregao-Geral da Salde
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Cartaz A3 - Escolas

CORONAVIRUS (COVID-19)

INFORMACAO A COMUNIDADE ESCOLAR

SABES COMO TE PODES PROTEGER?

TOSSIRES TAPAABOCAEO
NARIZ COM O BRACO

!‘_ ,.\ ; QUANDO ESPIRRARES OU

LAVA AS MAOS MUITO BEM E MUITAS VEZES
@ O TEU PROFESSOR ENSINA-TE

NAO PARTILHES OS TEUS

o /
= \ D\ OBJETOS NEM A COMIDA

CASO TENHAS ALGUMA DUVIDA, PERGUNTA AD
TEU PROFESSOR OU A TUA FAMILIA

Pums, 4015 120@DGSE Pmmn. |- o=
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Cartaz A3 - Escolas

CORONAVIRUS (COVID-19)

INFORMACAO A COMUNIDADE ESCOLAR

O QUE DEVE SABER SOBRE O ViRUS E MEDIDAS DE PROTEGAQ

O NOVO CORONAVIRUS (COVID-19) foi identificado pela primeira vez em humanos em
dezembro de 2019, na cidade de Wuhan, na provincia de Hubei, na China. A transmissdo
pode ser feita de pessoa-a-pessoa e o tempo de incubacao do virus pode durar até 14 dias.
Os sintomas sdo semelhantes a uma gripe ou podem evoluir para uma doen¢a mais
grave, COmo pneumonia.

A comunidade educativa deve procurar manter-se informada e atualizada (informagao
validada - e mostrar-se disponivel para esclarecer as duvidas que as
criancas, jovens e encarregados de educacdo possam ter.

princieas sivomas: [N RLL: DIFICULDADE RESPIRATORIA

PRINCIPAIS RECOMENDAGOES GERAIS:

Quando espirrar ou tossir Lavar frequentemente as Se regressou de uma area
tapar o nariz e a boca com o maos, com agua e sabado ou afetada, evite contacto

antebraco ou com usar solucdo a base de proximo com outras pessoas
lenco de papel. alcool.

MEDIDAS DE PREVENCAO

> Caso alguém esteja doente deve ficar em casa

> Ensinar os alunos a lavar frequentemente as maos com agua e sabao

> Evitar tocar nos olhos, nariz e boca

> Ao espirrar e tossir, tapar o nariz e boca com o braco ou lenco de papel que devera
ser colocado de imediato no lixo

> Evitar partilhar material escolar ou brinquedos (lapis, borracha...)

> Evitar partilhar comida e outros bens pessoais (troca de chuchas, copos, teleméveis...)

> Caso sejam identificados alguns dos sintomas referidos, deve ligar para
SNS24 - 808 24 24 24 e seguir as recomendacdes

REPUBLICA SNS & = S ;
soxrvaoesn  ShQ) | iR P@g§$ ? PORTUGUESA | T G
SAUIDE
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Cartaz A3 - Instalagdes freguesia

FriccGo anti-séptica Lavagem das
das maos gplolel

Aplique o produto numa mio em forma de concha para Molhe as mios com dgua Aplique sabao suficiente para
cobrir todas as superficies cobrir toda a superficic das mios

!

Esfregue as palmas das Palma direita sobre o dorso esquerdo As palmas das mios com
MACSs Uma Na outra com os dedos entrelagades e vice-versa dedos entrelagados

Esfregue rotativamente para tris ¢ para
a frente os dedes da mao direita na
palma da mae esquerda e vice-versa

Parte de tris dos dedos nas palmas Esfregue o polegar esquerdo em sentide rotativo,
opostas com dedes entrelagados entrelagado na palma direita e vice versa

L

Enxague as mioscom dgua Seque bemasmioscom  Utilize o tealhete para fechar a tomeira

toalhete descartével se esta for de comando manual
20-30 seg. @

Uma vez 5ecCas, as suas
mios estio seguras.

Agora as suas maos estdo seguras.

@ arsliyt “==

23



Junta de Freguesia de

S3ao Vicente

ANEXO 5 - BIBLIOGRAFIA

ACES Lisboa Norte (2020) — Plano de Contingéncia para a Infecdo pelo 2019-nCoV nos
cuidados de Saude Primarios — ACES Lisboa Norte, Unidade de Saude Publica
Francisco George, janeiro, 2020.

ACES Lisboa Norte (2020) — Descontaminacdo do Gabinete de Isolamento e outros
locais de permanéncia de Casos Suspeitos, 12 Adenda ao Plano de Contingéncia para a
Infecdo pelo 2019-nCoV nos cuidados de Saude Primdrios — ACES Lisboa Norte,
Unidade de Saude Publica Francisco George, fevereiro, 2020.

ACES Lisboa Norte (2020) — Definicdo de caso e de contacto préximo, 22 Adenda ao
Plano de Contingéncia para a Infecdo pelo 2019-nCoV nos cuidados de Saude
Primarios — ACES Lisboa Norte, Unidade de Saude Publica Francisco George, fevereiro,
2020.

DGS (2020) Orientagdo n.2 002/2020 de 5/01/2020 DGS (2020) Orientagdo n.2
003/2020 de 30/01/2020 DGS (2020) Orientagdo n.2 004/2020 de 01/02/2020 DGS
(2020) Orientacao n.2 006/2020 de 26/02/2020

CML (2020) — PLANO DE CONTINGENCIA CAMARA MUNICIPAL DE LISBOA

WHO (2020) https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-
2019/advice- for-public


https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public

