INFORMAGAO N.2 63/2025
Mandato 2021/2025

MOBILIDADE ENTRE ORGAOS E INTERCARREIRAS

Considerando que:

e A caréncia de um/a trabalhador/a integrado/a na carreira e categoria de Assistente
Técnico, no servigo de recursos humanos;

e A existéncia de posto de trabalho por ocupar no Mapa de Pessoal da Freguesia;

e A trabalhadora Ana Carina Santos Proenca, detentora de vinculo de emprego publico
por tempo indeterminado, pertencente ao mapa de pessoal da Junta de Freguesia
Penha de Franca e integrada na carreira e categoria de Assistente Operacional,
manifestou interesse numa situagdo de mobilidade entre 6rgdos / intercarreiras, da
carreira que detém para a carreira e categoria de Assistente Técnico, porquanto possui
0 12.2 ano de escolaridade;

e A referida trabalhadora remeteu comunicagdo, através de correio eletrénico (em
anexo), a 17 de fevereiro de 2025, demonstrando o seu interesse na suprarreferida
mobilidade na Freguesia de Sao Vicente;

e Uma das formas de operar a mobilidade é mediante acordo entre os servicos de
origem e destino e do trabalhador, conforme alinea a) do n.2 1 do artigo 94.2 do anexo
da Lei n.2 35/2014, de 20 de junho (Lei Geral do Trabalho em Fungdes Publicas), na sua
atual redagao.

Propde-se ao 6rgio executivo, ao abrigo da alinea e) do artigo 19.2 do anexo | da Lei n.2

75/2013, de 12 de setembro, na sua atual redagdo e dos artigos 92.2 e seguintes da LTFP:

- Questionar a entidade de origem da trabalhadora, com o intuito de formalizar junto daquela

entidade o pedido de mobilidade da trabalhadora;
- Que a mobilidade se inicie com data-efeito a 01 de setembro de 2025.
Lisboa, 30 de julho 2025.

u sua de Sao Vicente

Rita Tavares de Moura
Vogal

Juntade F




recursos.humanos@jf-saovicente.Et

De: atendimento@jf-saovicente.pt

Enviado: 17 de fevereiro de 2025 16:43

Para: Natalina Moura; Rita Moura; Recursos Humanos
Assunto: Fwd: Candidatura espontanea

Anexos: cv.pdf

Assunto:Candidatura espontanea
Data:2025-02-17 16:26
De:Ana Proenca <anacarinaproenca@gmail.com>
Para:atendimento@jf-saovicente.pt

Exma Sra Presidente da Junta de Freguesia de Sao Vicente

O meu nome é Ana Carina Santos Proenga e sou Assistente Operacional (Posicdo: 1 nivel: 5) a
desempenhar fungbes de Assistente Operacional na Escola Basica Arq. Victor Palla da Junta de
Freguesia de Penha de Franga, tendo entrado para o quadro desta Autarquia em 05/02/2024, sendo a
minha relagdo juridica de emprego publico com Contrato de trabalho em fungdes publicas por tempo
indeterminado.

Sendo residente na Freguesia de Sao Vicente, e com dois filhos a estudar na Escola Basica Rosa
Lobato de Faria, o objectivo desta minha candidatura espontanea para Mobilidade prende-se por uma
questao de logistica familiar, mudar-me para um local mais perto da minha area de residéncia, e com
a perspectiva de subida de categoria, dado ter trabalhado 18 anos como Assistente de Consultério
antes da entrada para a Junta de Freguesia da Penha de Franca e ter o 12° anos de escolaridade.

Comunico-lhe a minha total disponibilidade e interesse em aprofundar as razdes desta candidatura e
para quaisquer esclarecimentos adicionais, em entrevista ou provas que V.Exas entendam necessarias,
aqui deixo o meu e-mail: anacarinaproenca@gmail.com e tim: 961801862 para futuro contacto.

Agradeco desde ja a V/melhor atengdo para a minha candidatura.
Melhores cumprimentos,
Ana Carina Santos Proenca

Anexo: Curriculum Vitae



Candidatura espontanea

De  Ana Proenca <anacarinaproenca@gmail.com>
Para <atendimento@jf-saovicente.pt>
Data 2025-02-17 16:26

cv.pdf(~238 KB)

Exma Sra Presidente da Junta de Freguesia de S0 Vicente

O meu nome é Ana Carina Santos Proenga e sou Assistente Operacional (Posig@o: 1 nivel: 5) a desempenhar fungdes de Assistente Operacional na Escola Bésica Arq.
Victor Palla da Junta de Freguesia de Penha de Franga, tendo entrado para o quadro desta Autarquia em 05/02/2024, sendo a minha relagdo juridica de emprego
pablico com Contrato de trabalho em fung@es publicas por tempo indeterminado.

Sendo residente na Freguesia de S&o Vicente, e com dois filhos a estudar na Escola Basica Rosa Lobato de Faria, o objectivo desta minha candidatura esponténea para
Mobilidade prende-se por uma questao de logistica familiar, mudar-me para um local mais perto da minha area de residéncia, e com a perspectiva de subida de
categoria, dado ter trabalhado 18 anos como Assistente de Consultério antes da entrada para a Junta de Freguesia da Penha de Franga e ter o 12° anos de
escolaridade.

Comunico-lhe a minha total disponibilidade e interesse em aprofundar as razdes desta candidatura e para quaisquer esclarecimentos adicionais, em entrevista ou
provas que V.Exas entendam necessarias, aqui deixo o meu e-mail: anacarinaproenca@gmail.com e tlm: 961801862 para futuro contacto.

Agradego desde ja a V/melhor atengdo para a minha candidatura.
Melhores cumprimentos,
Ana Carina Santos Proenga

Anexo: Curriculum Vitae
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Ana Carina Santos Proenca

Data de nascimento: 05/09/1985 | Nacionalidade: Portuguesa | Sexo: Feminino |

Ntimero de telemével: (+351) 961801862 (Telemével) | Enderego de email:

anacarinaproenca@gmail.com |

Endereco: Rua General Justiniano Padrel, N.° 12 2°dto, 1170-153, Lisboa,
Portugal (Casa)

o EDUCACAO E FORMAGAO

Lisboa, Portugal
12° ANO Agrupamento de Escolas Nuno Gongalves

Enderego Avenida General Rogadas N.° 40, Lisboa, Portugal | Sitio Web https://www.aenunogoncalves.com

18/01/2021’— 24/02/2021 Cgimbra,’Portugal
INFORMATICA - NOCOES BASICAS INOVINTER

Endereco Urbanizagao Panorama Lote 2 - Loja 4, Coimbra, Portugal | Sitio Web https://www.inovinter.pt

08/03/2021 - 16/04/2021 Coimbra, Portugal
PROCESSADOR DE TEXTO INOVINTER

Enderego Urbanizagao Panorama Lote 2 - Loja 4, Coimbra, Portugal | Sitio Web https:/wwwi.inovinter.pt

26/04/2021 - 12/05/2021 Coimbra, Portugal
PROCESSADOR DE TEXTO - FUNCIONALIDADES AVANCADAS INOVINTER

Enderego Urbanizacao Panorama Lote 2 - Loja 4, Coimbra, Portugal | Sitio Web https://www.inovinter.pt

17/05/2021 - 25/06/2021 Coimbra, Portugal
FOLHA DE CALCULO INOVINTER

Enderego Urbanizacao Panorama Lote 2 - Loja 4, Coimbra, Portugal | Sitio Web https://www.inovinter.pt

28/06/2021 - 14/07/2021 Coimbra, Portugal
FOLHA DE CALCULO - FUNCIONALIDADES AVANCADAS INOVINTER

Enderego Urbanizagao Panorama Lote 2 - Loja 4, Coimbra, Portugal | sitio Web https://www.inovinter.pt

-~ EXPERIENCIA PROFISSIONAL

05/02/2024 - ATUAL Lisboa,fortuga!
AUXILIAR DE EDUCAGAO PRE-ESCOLAR JUNTA DE FREGUESIA PENHA DE FRANCA

Apoio a atividade docente;
Acompanhar as criangas nas atividades educativas;
Vigiar as criangas durante o repouso e na sala de aula, recreios, passeios e vistas de estudo.

Enderego Tv. do Calado N.° 2, 1170-298, Lisboa, Portugal

02/11/2005 - 02/02/2024 Lisboa, Portugal .
ASSISTENTE DE CONSULTORIO MEDICO CENTRO DE IMAGIOLOGIA DR. PASS0S ANGELO

Recepcido e admissdo de utentes e respectiva faturacao;
Gestdo de agendas médicas, marcagdo de exames e consultas pessoalmente e telefonicamente;
Auxiliar o médico durante os exames ou consultas.

Endereco Av. da Liberdade N.° 11, 1250-139, Lisboa, Portugal



04/01/2005 - 05/10/2005 Lisboa, Portugal
32 CAIXEIRA CODIFAR

Armazenar produtos farmacéuticos.

22/09/2003 - 19/06/2004 Lisboa, Portugal
AUXILIAR DE EDUCACAO DREL

Auxiliar as criangas durante o periodo de refeigo.

., COMPETENCIAS LINGUISTICAS

Lingua(s) materna(s): PORTUGUES

Outra(s) lingua(s):

COMPREENDER FALAR
Compreensao oral Leitura Produgdo oral Interag&o oral
INGLES B1 B1 B1 B1

FRANCES A2 A2 Al A1

Niveis: A1 e A2: Utilizador de base; B1 e B2: Utilizador independente; C1 e C2: Utilizador avangado

» COMPETENCIAS DIGITAIS

ESCRITA

B1

A1

Bom dominio das ferramentas do Microsoft Office (word, Power Point, Excel) | Google (Gmail, Docs, Drive, Chrome,
Meet, Forms, YouTube) | Utilizagdo da Internet como ferramenta de comunicagao, investigacao e pesquisa |

Facilidade na aprendizagem na utilizacio de novas aplica¢des de softwares

CARTA DE CONDUCAO

Carta de condugdo: B

Assinado por: Ana Carina
Santos Proenca

Identificagio: BI12827021
Data: 2025-02-17 as 16:12:56




